KOKISKASHOP

DRAZEK ROZPOROWY DO PODCIAGANIA
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1.Podstawowe informacje na temat bezpiecznego montazu drazka

UWAGA: Drazek mozna zamocowaé na dwa sposoby:

® - bez dodatkowych mocowan jako drgzek rozporowy
(maksymalne obcigzenie do 150 kg)

- z dodatkowymi mocowaniami do futryny (maksymalne
obcigzenie do 350 kg)

e Zaleca sie montaz z uzyciem dodatkowych mocowan.
e Zakres regulacji dragzka (szerokos¢ futryny): od 62 do 100 cm

® Drgzek mozna rozpiera¢ (mocowac) na réznych wysokosciach. W
zwigzku z tym iz do zestawu dodany jest tylko jeden komplet
podktadek gumowych oraz wkretéw proponujemy, aby ten
komplet zainstalowac¢ na najwyzszej wysokosci futryny.



® Przykre¢ do futryny drzwi gumowe podktadki dotgczone do
zestawu na odpowiedniej wysokosci. Zawsze staraj sie mocowac
podktadki w najmocniejszej czesci futryny tzn. mozliwie daleko od
obu bocznych krawedzi ramy drzwi.

® Podczas przykrecania gumowych podktadek zwré¢ uwage aby z
lewej i prawej strony gumy byty przykrecone na tej samej
wysokosci.

®* Wez drazek i zacznij go rozkrecaé, tak aby koncéwki drazka zakryty
gumowe podktadki.

® Po rozkreceniu drgzka i wyczuciu odpowiedniego oporu

® stawianego przez niego miedzy futrynami, zréob jedno prébne
podciggniecie i zobacz czy drazek nie przesunat sie w do. Jezeli nie
ma takich ruchow, drazek powinien by¢ zainstalowany poprawnie.

2.Uwagi i srodki ostroznosci

® Zawsze przed pierwszym éwiczeniem na drgzku upewnij sie co do
solidnosci zamocowania drgzka na futrynie drzwi.



e Jezeli futryna drzwi jest w ztym stanie lub jest zrobiona z cienkich
desek — zrezygnuj z instalacji drgzka na niej.

® Unikaj nadmiernego balansowania i hustania ciatem podczas
¢wiczen — w takich przypadkach drazek otrzymuje duzo wieksze
obcigzenie niz sama waga ¢wiczacego.

® Unikaj szarpania podczas podciggania sie na drgzku. Prawidtowe
¢wiczenie to powolne podnoszenie i opuszczanie ciata z petnym
napieciem miesni w kazdej fazie ruchu.



