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Wielofunkcyjna taweczka do ¢wiczen

Gratulujemy zakupu tawki w naszej firmie. Aby tawka stuzyta Ci przez dtugi czas i spetniata Twoje oczekiwania, przed jej uzyciem
przeczytaj ponizszg instrukcje i zachowaj jg do pdzniejszego wykorzystania. Jesli pozyczasz lub oddajesz tawke komus, zawsze

przekazuj jg wraz z niniejszg instrukcja.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

* Zawsze montuj zgodnie z instrukcja, aby mie¢ pewnos¢, ze urzadzenie zawsze bedzie dziata¢ prawidtowo.
* Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzagdzenia moze by¢ zapewnione wytgcznie w przypadku
prawidtowej instalacji, konserwacji i uzytkowania.
« Jesli po rozpakowaniu okaze sie, ze produkt ma jakiekolwiek wady, nie nalezy go sktada¢ i nalezy natychmiast skontaktowac sie z nami.
handel. Jedli zbudujesz tawke z wadliwych czesci, moze to skutkowac obrazeniami ciata
lub uszkodzeniem mienia, za ktére dostawca nie ponosi odpowiedzialnosci. * Przed rozpoczeciem
jakichkolwiek ¢wiczen lub programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem.
Twdj lekarz.
+ Konsultacja z lekarzem jest konieczna, jesli przyjmujesz leki wptywajace na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu.
+ Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. * Przerwij ¢wiczenia,
jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawdw: boél, uczucie ucisku w klatce piersiowej, nieregularne bicie

serca, skrajna dusznos$¢, zawroty gtowy, uczucie oszotomienia lub nudnosci.

» Uzywaj urzadzenia na twardej, rownej powierzchni, przykrytej ochronng ostong podtogowg lub
dywany.
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* Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy nakretki i Sruby sg prawidtowo dokrecone.
zacidniete.

* Poziom bezpieczenstwa urzadzenia mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie
sprawdza, czy nie wystepujg uszkodzenia i/lub zuzycie.

* Podczas korzystania z urzagdzenia nalezy nosi¢

odpowiednig odziez. » Unikaj noszenia luznej odziezy, ktéra mogtaby zaczepi¢ sie o urzadzenie lub ogranicza¢
badz utrudnia¢ ruchy. « Zacznij ¢wiczy¢

powoli. « Urzadzenie przeznaczone

jest wytgcznie dla oséb dorostych. « Zapobiegaj dostepowi

dzieci do tego urzadzenia. * Urzgdzenie nie nadaje sie do

uzytku terapeutycznego. * Do konserwacji nalezy uzywac

wilgotnej $ciereczki.

Cwiczenia:
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