Machine Translated by Google

Podrecznik
Bieznia Physionics

Szanowny kliencie,

dziekujemy za wybranie naszego produktu. Przed montazem lub uzyciem produktu nalezy uwaznie
przeczytac niniejszg instrukcje, aby unikna¢ uszkodzer spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.
Prosimy o zwrécenie szczegdlnej uwagi na instrukcje bezpieczenistwa. W przypadku przekazania produktu
osobom trzecim nalezy przekazac réwniez te instrukcje wraz z produktem.

Ostrzezenie

+ Osoby ze schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed korzystaniem z biezni.
lekarz.
* Przed uzyciem biezni przypnij klucz bezpieczeristwa do ubrania. « Biegnij w tempie,
ktére jest dla Ciebie komfortowe. « Jedli podczas
korzystania z biezni poczujesz sie Zle, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Zatrzymaj sie i jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.
* Zacznij ¢wiczenia od nizszej predkosci i stopniowo jg zwiekszaj, az poczujesz sie komfortowo. * Dzieci
nie powinny bawic sie bieznig, gdyz nie jest ona zabawka. « Osoby starsze nie powinny
uzywac tego produktu bez nadzoru. * Nie wystawiaj biezni na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. * Nie uzywaj biezni
na nieréwnej powierzchni.
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Budowa

Wyjmij bieznie z pudetka, postaw jg pionowo i roztdz, pociggajac za uchwyty i platforme
biezni w kierunku powierzchni (patrz rysunek 1).

Wkrec Sruby i zat6z ostony na uchwyty w wyznaczonych miejscach (patrz rysunek 2).
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Wtéz klucz bezpieczenstwa w wyznaczone miejsce (patrz rysunek 3).

Wt6Z Srube montazowg do otworu w ramie i dokrec (patrz rysunek 4).

Po wiozeniu wtyczki do gniazdka nalezy wigczy¢
bieznie (patrz rysunek 5).
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Uwaga: aby ztozy¢ lub roztozy¢ bieznie, wystarczy odkrecic¢ kotko znajdujgce sie po lewej
stronie (Sruba na zdjeciu 4).
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Ostrzezenie *

Uzytkownikom zaleca sie zachowanie klucza bezpieczenstwa ze wzgledéw bezpieczenstwa.
bezpiecznie przymocowane do ubrania. W razie przypadkowego upadku klucz bezpieczenstwa
odtaczy sie od biezni, a bieznia zatrzyma sie. * Klucz

bezpieczenstwa musi zawsze znajdowac sie na biezni. « W przypadku

btedu ,E7” sprawdz doktadnie i upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo podtgczony. Uwaga:
Bieznia nie uruchomi sie, dopdki magnes nie zostanie umieszczony prawidtowo.

Instrukcja obstugi:

Funkcje panelu sterowania *

START - po nacisnieciu predko$¢ zmienia sie na 1,0 km/h i po odliczeniu 3 (sekund) tasma zaczyna sie
poruszac. « Ponowne

nacisniecie przycisku START podczas uzytkowania spowoduje zmiane predkosci na 0 km/h, a bieznia
stopniowo sie zatrzyma. « SPEED +/-

stuzy do zwiekszania lub zmniejszania predkosci lub wartosci w réznych
tryby. Jezeli przytrzymasz przycisk diuzej niz 2 sekundy, predkos$¢ automatycznie wzrosnie/
zmniejszy sie.

* MODE - naci$nij ten przycisk w stanie bezczynnosci, aby przetgczy¢ sie na tryb
odliczanie. Za pomocg przyciskéw SPEED +/- ustaw wartosci i naci$nij START, aby rozpocza¢.

* MUZYKA - stuzy do uruchamiania/zatrzymywania odtwarzania muzyki
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Ustawienia biezni

* Po roztozeniu biezni na ptaskiej powierzchni nalezy jg uruchomic¢ z predkoscia 6-8 km/h
i monitoruj wszelkie odchylenia w pasie biezni.

+ Jesli pas przesuwa sie w prawo: Wytgcz bieznie. Dokre¢ prawg strone o okoto 1/4 obrotu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (patrz rysunek A). Uruchom bieznie ponownie i jesli odchylenie
nadal wystepuje, powtdrz procedure, az pas zostanie wysrodkowany.

+ Jesli pas przesuwa sie w lewo: wytgcz bieznie. Dokrec lewg strone o okoto % obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara (patrz rysunek B). Uruchom bieznie ponownie i jesli odchylenia nadal
wystepuja, powtdrz proces, az pas zostanie wysrodkowany.

» Poniewaz pasek rozcigga sie podczas uzytkowania, konieczna jest jego regulacja. Wyjmij przetgcznik z
biezni i jednoczesnie dokrec lewg i prawg strone o okoto % zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
(patrz rysunek C). Uruchom bieznie ponownie i sprawdz, czy nie ma wyciekéw.
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Uzywac

1) Nacisnij przycisk ,START"”, aby bieznia po 3 sekundach zaczeta pracowac z predkoscig 1
km/h.
2) Nacisnij przycisk ,SPEED +/-", aby dostosowac
predkosc. 3) Nacisnij ponownie przycisk ,START”, aby bieznia stopniowo zwolnita i zatrzymata sie.

Uwaga: bieznia zatrzyma sie automatycznie po wyjeciu klucza bezpieczenstwa.
Bieznia zatrzyma sie automatycznie po 30 minutach ciggtego uzytkowania.

Regulacja nachylenia - wyciggnij zatrzask (patrz rysunek ponizej) z obu stron i wiéz w
odpowiednig pozycje, aby wyregulowac nachylenie.
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Konserwacja

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sie, ze bieznia jest odtgczona od zrddta zasilania.

Wyczys¢ przestrzen miedzy pasem biezni a platformga biezni Srodkiem czyszczacym na bazie silikonu:
* Raz w roku, jesli korzystasz z biezni mniej niz 3 godziny tygodniowo. * Raz na 6
miesiecy przy stosowaniu od 3 do 5 godzin tygodniowo. * Raz na
3 miesigce, jesli urzadzenie jest uzywane dtuzej niz 5 godzin tygodniowo.
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Ochrona srodowiska

Prosimy o utylizacje urzadzenia, jego akcesoridow i opakowania w sposdb przyjazny dla Srodowiska,
nie wyrzucac ich razem z odpadami domowymi.
Na terenie UE symbol ten oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi.

Niniejszy artykut zawiera cenne materialy nadajace sie do recyklingu i powinien zosta¢ oddany do recyklingu
w celu ochrony $rodowiska i zdrowia ludzi, ktérym mogtoby zaszkodzi¢ niekontrolowane usuwanie odpadow.

Prosimy o zutylizacje produktu za

posrednictwem odpowiednich systeméw zbidrki lub o dostarczenie produktu do miejsca, w
ktérym zostat zakupiony.

Stamtgd produkt zostanie przekazany do recyklingu.

Recykling jako alternatywa dla zwrotu produktu: Alternatywa dla zwrotu jest obowigzek
wiasciciela przyczynienia sie do prawidtowego recyklingu przedmiotu.

Zuzyte urzadzenie mozesz réwniez oddac do punktu zbidrki, ktéry zajmie sie jego utylizacjg zgodnie
z krajowymi przepisami dotyczacymi recyklingu i odpadéw.
Aby uzyska¢ informacje o publicznych punktach zbiérki, skontaktuj sie z lokalnym urzedem.

Link do naszego numeru rejestracyjnego WEEE: JesteSmy zarejestrowani w niemieckim rejestrze Stiftung Elektro-
Altgerate (EAR Foundation), Nordostpark 72, 90411 Norymberga jako producent i dystrybutor sprzetu elektrycznego i/
lub elektronicznego pod numerem rejestracyjnym (WEEE Reg. No. DE): DE 23337695.



