Trenazer crossowy

Instrukcje uzytkowania

DROGI KLIENCIE,

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Aby
uniknaé uszkodzen spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem, przed montazem lub uzyciem
produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza
instrukcje obstugi. Nalezy zwré6ci¢ uwage na
instrukcje dotyczace bezpieczenstwa. Jesli produkt
ma zostac¢ przekazany osobie trzeciej, powinna ona
rowniez otrzyma¢ niniejszg instrukcje obstugi. W
przypadku wykrycia uszkodzonych czesci nie nalezy
montowac¢ produktu, poniewaz nie jest on wowczas
objety gwarancja.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Aby unikng¢ ewentualnych obrazen, nalezy uzywac
urzadzenia zgodnie z instrukcjami. Wazne jest, aby przeczytaé petng instrukcje przed montazem i
pierwszym uzyciem.

Aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo, nalezy prawidtowo montowac, konserwowac i uzytkowaé
ten produkt. Obowigzkiem uzytkownika jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy tego sprzetu
zostali poinformowani o jego prawidtowym uzytkowaniu.

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
dowiedzie¢ sie, czy wystepuja jakiekolwiek schorzenia medyczne lub fizyczne, ktére moga zagrazac
zdrowiu. Jesli przyjmujesz leki wptywajgce na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu,
zawsze skonsultuj sie z lekarzem w sprawie korzystania z biezni.

2. Stuchaj swojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Nalezy
zaprzestaé ¢wiczen, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujacych objawéw: bdl w klatce piersiowe;j,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty glowy lub
nudnosci. Jesli wystapi ktérykolwiek z tych objawodw, przed kontynuowaniem programu ¢wiczen
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

3. Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymac z dala od urzadzenia. Trenazer jest

przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

4. Urzadzenia nalezy uzywac na ptaskiej, twardej powierzchni, chronigc podtoge lub dywan

mata. Aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo, wokot trenazera musi by¢ co najmniej 60 cm
wolnej przestrzeni.

5. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie nakretki i Sruby w urzadzeniu sg dobrze
dokrecone. Bezpieczenstwo sprzetu musi by¢ utrzymywane przez caty czas poprzez regularne
kontrole.

6. Zaleca sie smarowanie wszystkich ruchomych czesci co najmniej raz w miesigcu.
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7. Z urzadzenia nalezy zawsze korzysta¢ zgodnie z instrukcjami. W przypadku znalezienia
wadliwych elementéw podczas instalacji lub kontroli urzadzenia, lub w przypadku ustyszenia
nietypowego dzwieku podczas uzytkowania, nalezy natychmiast zaprzestaé korzystania z
urzadzenia i nie uzywaé go do czasu rozwigzania problemu.

8. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Nie nalezy nosi¢ luznej
odziezy, ktéra mogtaby zaplata¢ sie w urzadzenie.

9. Nie nalezy umieszczac¢ palcéw ani przedmiotdéw na ruchomych czesciach trenazera.

10. Maksymalny udzwig tego urzadzenia wynosi 120 kg.

11. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

12. Zawsze uzywaj prawidtowych technik podnoszenia i popro$ o pomoc, jesli

konieczne jest podniesienie lub przeniesienie trenazera.

13. To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego! Nie do

uzytku komercyjnego!

WYKAZ CZESCI
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1) Rozktadanie trenera

Przymocuj rame pomocniczg 1 (C), rame pomocnicza 2 (D), belke 1 (B), belke
2 (E) do ramy gtéwnej (A), jak pokazano ponize;j.

Step 1 Step 4

Step 3

2) Pozycjonowanie kierownicy i wsparcie brzucha

Upewnij sie, ze kwadratowe otwory na kazdej kierownicy sg skierowane na zewnatrz, jak pokazano
ponizej (F).

W przypadku kierownicy upewnij sie, ze kwadratowe sruby pasujg do kwadratowych otwordw. W6z
(G1) nasadka podparcia brzucha i (G) podparcie brzucha w szczelinie znajdujacej sie w gornej
czesci ramy gtéwnej (A)




3) Lokalizacja monitora
Podtacz kabel w sposéb pokazany ponizej i wsun monitor (H) na szyne znajdujaca sie za ramag
gtéwng (A).

4) Kompletny montaz




KORZYSTANIE Z CHODZIKA PNEUMATYCZNEGO

Umieszczenie stoép na trenazerze eliptycznym.

Stan za trenazerem eliptycznym i chwy¢ jedng z kierownic kazda reka.
Upewnij sie, ze pchasz i ciggniesz obie kierownice, zanim postawisz stopy na
pedatach, aby poczué napiecie i ruch maszyny. Trzymaj mocno

prawg stope na prawym pedale. Mocny chwyt

obie kierownice podczas balansowania na prawej stopie, w tym celu nalezy
uniesc lewg stope i umiescic jg na lewym pedale.

Korzystanie z trenazera eliptycznego.

Aby uzyskac¢ optymalny ruch, nalezy utrzymywac staty ruch pchania i
ciggniecia. Kiedy pchasz jedng reka, musisz ciagna¢ drugaq, aby zapewnic
staty ruch na maszynie. Upewnij sie, ze zachowujesz rownowage i
wykonujesz ptynne i kontrolowane ruchy.

FUNKCJE MONITORA

PRZYCISK FUNKCJI: Nacisnij duzy czerwony przycisk (tryb) na monitorze,
aby wybrac¢ funkcje: godzina, czasy, czasy catkowite, kalorie.
Przytrzymanie czerwonego przycisku przez 4 sekundy spowoduje catkowite
ponowne uruchomienie monitora (z wyjatkiem catkowitych czaséw).

SCAN: nacisnij przycisk "mode" (tryb), aby wybrac¢ "scan" (skanowanie);
funkcje te

automatycznie przeskanuje wszystkie funkcje wyswietlane w dolnej linii
monitora.

CZAS: automatycznie sledzi czas kazdego ¢wiczenia.

COUNT: - automatycznie $ledzi sumy czaséw podczas kazdego ¢wiczenia.
TOTAL TIMES - automatycznie sledzi taczne czasy wszystkich ¢wiczen. Po
wymianie baterii licznik catkowity resetuje sie. CALORIES: sledzi spalone
kalorie podczas kazdej aktywnosci.

Uwagi:



1. Jesli wskazania monitora sg niedoktadne, nalezy wymieni¢ baterie AAA
(1,5 V).

2. Monitor wigczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub nacisnieciu
czerwonego przycisku "mode" i wytgczy sie automatycznie po 4 minutach
bezczynnosci.

3. Monitor automatycznie rozpocznie zliczanie, gdy tylko

zaczniesz ¢wiczyC i automatycznie zatrzyma zliczanie po 4

sekundach bezczynnosci.

1. Adres obstugi klienta:

Kokiskashop.cz Stara Kysibelska 695/73b, 360 20 Karlowe Wary
2. OSTRZEZENIE!

Jesli ktoérakolwiek z czesci nie zostanie prawidtowo wyregulowana,
moze to wptynga¢ na ruch uzytkownika.

OCHRONA SRODOWISKA
Produkt, jego akcesoria i opakowanie nalezy utylizowaé
w sposoéb przyjazny dla srodowiska i nie wyrzucac razem
z odpadami domowymi. W UE symbol ten oznacza, ze
produktu nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
domowymi. Ten produkt zawiera materiaty nadajace sie
do recyklingu i musi zosta¢ wigczony do systemu
recyklingu w celu ochrony srodowiska i zdrowia
publicznego, co mogtoby nastgpié
przez niekontrolowang utylizacje. Produkt nalezy
utylizowaé w
lub wysta¢ do miejsca, w ktdérym
gdzie produkt zostat zakupiony. Tutaj produkt
zostanie zutylizowany i
uzywane do recyklingu.
Alternatywa dla zwrotu produktu:

Wihasciciel zwréci lub pozbedzie sie urzgdzenia
elektrycznego

urzadzenie jest zgodne z przepisami dotyczgcymi
przetwarzania odpadéw

i recyklingu. Aby uzyskac¢ informacje na temat
Nalezy skontaktowac sie z wiasciwg

gmina.



